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Brasileira, solteira, 32 anos                                 
Data de nascimento: 14/04/1992 
CRP: 24/02172            
Formação profissional: Psicóloga                                           
               
Telefone para contato: (69) 98134-0530  
E-mail: damarischai@gmail.com 
E-mail alternativo: damarism_@hotmail.com 
 
 
 

FORMAÇÃO 

 

● ·         Ensino Médio Completo – Colégio Classe A (Conclusão 2009) 

● ·         Graduação – Universidade Federal de Rondônia- UNIR (conclusão 2015/2) com 

Mobilidade Acadêmica pela Universidade de Brasília – UNB (ano 2013). 

● ·         Estágio extracurricular - Defensoria Pública do Estado de Rondônia – DPE RO (início 
2015 e conclusão 2016) 

● Estágio curricular - Centro de Defesa da Criança e Adolescente - CDCA com visitas técnicas 

nas Unidades de Internação de Medidas Socioeducativas em parceria com CREAS/MSEMAS 
(Centro de Referência em Assistência Social)  

● ·         Pós Graduação – Especialização em Terapia Sistêmica (Terapia Individual, Família e 
Casal) pela Faculdade FAIPE (início Março de 2018 e conclusão Fevereiro de 2020) 

● Pós Graduação em andamento: 

- Saúde mental, Psicopatologia e Atenção Psicossocial  

-  Investigação Criminal e Psicologia Forense  

● Psicóloga pela 24º Região Rondônia – 24/02172 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

● 2015 á 2016 - Estagiária na Defensoria Pública do Estado de Rondônia 

(Experiência Profissional Pública) 

              Atuou como estagiária de Psicologia Jurídica junto à Área Cível e Núcleo Maria da Penha 
auxiliando em casos de violência doméstica como: verificação de processos de resposta de 
acusação (queixa-crime); atendimento para informações iniciais relativas à família (divórcio, 
guarda e alimentos); triagem, justificativas e manifestações, escuta e aconselhamento 
psicológicos entre casais e realização de entrevistas; mediações de conflitos entre casais e 
familiares bem como estagiária jurídica no Núcleo Psicossocial proporcionando mediações sob o 
acompanhamento e supervisão de Psicólogas, Assistentes Sociais, Advogados e Defensores 
Públicos.  
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● 2015 - Estágio curricular - Centro de Defesa da Criança e Adolescente - CDCA 

(Experiência Profissional Pública)  

     Atuou como estagiária em psicologia através da Universidade Federal de Rondônia em 
parceria com CDCA, realizando visitas técnicas nas Unidades de Internação de Medidas 
Socioeducativas junto à coordenação do centro de defesa em parceria com CREAS/MSEMAS 
(Centro de Referência em Assistência Social) através de acolhimento, atendimentos em grupos 
aos familiares e aos adolescentes em cumprimentos de medidas socioeducativas. 

 

● 2016 – Clínica de Psicologia Fator Humano (FH) - (Experiência Profissional 

Privada)  

                  Atuou como Psicóloga Clínica Infantil com demandas de dificuldade de aprendizagem, autismo 
leve e moderado (Asperger) além de atendimentos conjuntos com orientação aos pais.  

 

● 2017 - Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atenção 

Básica - (PMAQ) 3º Ciclo (Experiência Profissional Pública) 

                  Participou junto a demais profissionais da área da saúde da Oficina de formação  de Entrevistadores 
e Supervisores da Área da Saúde para avaliação externa, no período de 24 a 28 de julho de 2017. 

Posteriormente atuou com  entrevistadora, por meio de contratação temporária, do Programa de 
Avaliação da Atenção Básica “3º Ciclo do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da 
Qualidade na Atenção Básica” financiada pelo Ministério da Saúde, realizado pela Universidade 
Federal de Rondônia em parceria a Universidade Federal de Minas Gerais, no período de Agosto 

a Novembro 2017, com jornada de 40 horas semanais. Teve como objetivo a realização e 
verificação in loco do conjunto de padrões de qualidade das instalações fiscais e dos processos 
de trabalho das equipes de atenção básica (AB), equipes de saúde bucal (ESB), núcleos de apoio 
a saúde da família (NASF) e realização de avaliação quanto à satisfação dos usuários.   

 

● 2018 a 2020 – Pós-Graduação em Abordagem Sistêmica - Faculdade Faipe 

(Especialização) 

Especialização em Terapia Sistêmica: atuação voltada para atendimento individual, casal e 
família. Realizada um final de semana por mês na cidade de Cuiabá-MT.   

Conteúdos programáticos: Introdução à Prática Clínica; Casos Clínicos; Psicopatologias e 
Relações Familiares; Dinâmica dos Vínculos Conjugais, dentre outros 

 

● 2018 a 2020- Equilíbrio Consultório de Psicologia (Experiência Profissional 
Privada)  

          Atuou como Psicóloga Clínica Sistêmica (atendimento clínico Individual, Família e Casal) 
trabalhando demandas individuais de dependência emocional, ansiedade, depressão, risco 
suicida, transtornos alimentares, TDAH, luto. Além de questões voltadas para relações familiares 

incluindo demandas de acompanhamento psicoterápico determinados pelo sistema judicial 
referente a adoção e guarda. Como também questões conjugais e de coparentalidade. Atuação 
voltada para utilização de técnicas como genograma para mapeamento da transgeracionalidade 
familiar dos pacientes na busca por ilustrar e reconhecer padrões familiares.  

 

● 2020 - Plantão de Acolhimento TEIA (Experiência Voluntariado) 

   Atuou por meio de atendimentos psicológicos pontuais e gratuitos juntamente com um grupo 
voluntário de psicólogos de todo Brasil dando suporte psicológico durante a pandemia do covid 
19 e realizando escuta terapêutica pontual, reforçando a importância  quanto à autocuidado e 
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promoção da saúde mental bem como orientações acerca de informações de serviços de suporte 
psiquiátrico e psicológico gratuitos na rede SUS.  

 

● 2021 - Serenity Psicologia e Saúde (Experiência Profissional Privada)  

          Atuou como Psicóloga Clínica Sistêmica (atendimento clínico Individual e Casal) 
trabalhando demandas individuais de dependência emocional, ansiedade, depressão bem como 
demandas familiares de de casal. Atuação voltada para utilização de técnicas como genograma 
para mapeamento da transgeracionalidade familiar dos pacientes na busca por ilustrar e 
reconhecer padrões familiares.  

 

● 2021 -  Ser Integral Clínica de Psicologia (Experiência Profissional Privada) 

   Atuou com atendimentos clínicos na abordagem Sistêmica, trabalhando demandas individuais 
e conjugais, relacionados a vínculos familiares, dependência emocional, luto e ansiedade.     

● 2022 - Psicóloga Hospitalar SESAU (Experiência Profissional Pública) 

   Atuou no início do ano como Psicóloga Hospitalar emergencial na linha de frente ao 
enfrentamento da COVID-19/ÔMICRON no Hospital de Campanha da Zona Leste (CERO) 
vinculado Centro de Medicina Tropical de Rondônia realizando atendimento psicológico a pessoas 
hospitalizadas que envolvam auxiliar o paciente na compreensão do quadro clínico, na 
desconstrução de crenças ou fantasias possíveis acerca da hospitalização, acolhimento de 
sentimentos diversos seja ansiosos ou depressivos, dentre outras demandas psíquicas referentes 
a saúde mental do paciente bem como acolhimento familiar. Atuou também no Hospital de 
Retaguarda como psicóloga hospitalar na ala ortopédica dando suporte psicológico, realizando 
escuta terapêutica às solicitações feitas por profissionais da Medicina, Nutrição, Enfermagem e 
ou Serviço Social quanto a lidar com estresse pós traumático de acidentes que afetaram a 
mobilidade, luto familiar, perda e amputação de um membro e ressignificação acerca do membro 
fantasma e novos desafios quanto a mobilidade. Além de fazer a alimentação e evolução de 
prontuário eletrônico de cada paciente hospitalizado.  

● 2022 - 2023 - Delegacia de Proteção à Criança e Adolescente - DEPCA 

Atuação Atuação pela Secretaria de Estado, Segurança, Defesa e Cidadania no Projeto 
Voluntariar como Psicologia Juridica, realizando atividades de escuta especializada voltada para 
atendimento de crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade, violência sexual e 

quaisquer violação de direitos e negligencias. Como também confecção de relatório informativo 
para compor investigação dos casos jurídicos. 

● 2022- 2023 - Psicóloga da Saúde (Coordenadoria de Política de Drogas -
CPOAD/SESAU) 

 Atuou como Psicóloga da Saúde na Coordenadoria de Política de Drogas -CPOAD com demandas 

de dependência química que almejavam inserção, atendimento e tratamento de saúde seja 
ambulatorial nos Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas -CAPS AD ou em regime de 
acolhimento e internação em Comunidade Terapêutica. Bem como atuando em parceria com 
demais Unidades como CENTRO-POP, Tudo Aqui, CRAS e CREAS. 

● 2022 -2024  Espaço Renovar Serviço de Psicologia  (Experiência Profissional 

Privada Autônoma) 

   Atualmente atua como psicóloga clínica em atendimentos individuais e atendimentos de casais 
utilização como atuação a Abordagem Sistêmica através de técnicas como genograma, 



 

5  

mapeando a transgeracionalidade familiar dos pacientes na busca por ilustrar e reconhecer 
padrões repetitivos bem como relações disfuncionais proporcionando o fortalecimento emocional 
do indivíduo bem como auxílio no seu processo de individuação.  

QUALIFICAÇÕES COMPLEMENTARES 
 

● 2010 - “Psicopatia: A máscara da Justiça” 

● 2012 - Curso Pré-Congresso: “Tratamentos efetivos para jovens depressivos e suicidas: 

Integrando Intervenções Individuais e de Família” (4h) 

● 2012 - I Seminário em Políticas Públicas Educação e Saúde 

● 2013 - I Simpósio de Oncologia de Rondônia 

● 2013 -I Encontro de Psicologia e Políticas Públicas em Saúde: Experiências, Reflexões e 

Interfaces 

● 2013 - Mini curso: “Psicologia Juridica: O Assistente Técnico e às q questões de família” 

● 2014 - I Simpósio de Distúrbios Alimentares: Uma Abordagem Multiprofissional” 

● 2015-  Curso de : “Neuropsicologia na prática clínica” (18h) 

● 2015 - Direito e Proteção à Mulher 

● 2016 - I Simpósio de Prevenção ao Suicidio 

● 2017- Curso de Capacitação “Terapia Individual - Abordagem Sistêmica” na Modalidade de 
Educação a Distância Realizado pelo Ciclo CEAP - Centro de Estudos Avançados de 
Psicologia (120h) 

● 2017 - Curso: “Elaboração de Laudos em Psicologia Jurídica” 

● 2017 - Jornada de Avaliação Psicológica 

● 2018 - “O papel do Psicólogo no Contexto de Saúde Mental e Prevenção do Suicidio”  

● 2019 - “Precisamos falar sobre Feminismo”  

● 2020 - Mini workshop: Terapia Focada nas Emoções com Casais (3h) 

● 2022 -Curso de Psicologia Hospitalar 

● 2022 - O Psicólogo nas Unidades Básicas de Saúde  

● 2022 - Curso de Qualificação Profissional, Formação Inicial e Continuada: Saúde Coletiva 

● 2023 - Palestra:Ataques de Violências Extrema em Escolas no Brasil e a Construção da 

Cultura de Paz” promovido pelo Ministério Público do Estado de Rondônia (MP-RO) 

● 2023 - Curso: Gestão Integral e Gerenciamento de Riscos, Emergências e Desastres (RAP e 

CRP-24) 

● 2023 - Curso: Psicologia Jurídica pela ABELINE. 

● 2023- VII Jornada do Amor - O Enfim Sós e Suas Tantas Pontuações - ABRATEF 
(Associação Brasileira de Terapia Familiar)  
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● 2024 - “ 2º Edição - Capacitação sobre o atendimento de vítimas de violência” (DPE-RO)  

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
 

 

● Atuou voluntariamente no início de 2020 no Plantão psicológico: prática de acolhimento on-
line durante a pandemia da COVID-19 através do “Plantão de Acolhimento Teia” com 
atendimentos psicoterápicos pontuais junto a demais psicólogos de todo Brasil acolhendo e 
orientando pessoas em vulnerabilidade social e sofrimento psíquica. 


